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HNili-ben Magyarorszagen nem er-
ehelfik a vz hidnydt valosdgos for-
ariiheny, epyre inkadbb darelifik az, logy
csapfainkbun folyd vz drdgasdga
miuft bosscankedunk. Az fohajlar-
veiltozas vagy kiimendliozis azonban
mr a wvakinkon van. Fildintin
szinos ofpan seralgifus pont, -
s felaifeeereh, whed o vizmek foiitos
seopolitthael soerepe van o fnfiecdgn-
napokban, vagyvis az et fenniartd
sithos szitkséges okdselerek  egyre
nehickevebben  beszereshesdk, sl
epves hefyeken muir elkezdivdiek o
Katonat konfliftusok &5 oz iwnizhdz-
sonk megserseveert, kében rariisidn. §

§

llven neuralgikus pontok pl. a lordian-
folyd vizmegosztdsa, a Csad-10 ill. az
Aral-td kérdéskire, Azsidban India és
Banglades vitija, Afnkaban Szudin és
a kdrnyezd orszagok konfliktusa (amely
darfuri-konfliktuskeént  keritl be  toneé-
nelemkanyvek  lapjaira),Egviptom  és
Etiopia vitaja a Nilusért, illetve a Zam-
bézi folyoért folytatott vita a Dél-Afri-
kai Koztarsasag, Botswana, Angola és
Namibia kiizott. A katonai konfliktusok
mellett szdmos helyen okoz mar most
tarsadalmi konfliktusokat az egyre emel-
kedd ivovizar. Ezen konfliktusokrdl szl
tjsdgunk hasabjain megjelend cikksoro-
zatunk, amellyel az ivoviz létfontossiga
szerepére kivanjuk felhivm olvasoink
figyelmet,

@ Az Aral-th
Az Aral-té Foldiink negyedik legna-
§ oyobb tava, amely egy lefolydstalan
s0st0 a Turani-fennsikon. Uzbepisztin
¢s Kazahsztan hatarvidékeén talalhato,
az Amu-Darja és a Szir-Darja  folyok
altal taplalt 1o. Folyamatos terilelesik-
% kenésének az [960-as dvekidl lehetlink
o tanui, amely a hatvanas ¢vek kexdetén
még 68.900 km® teriletii volt, de mar
csupan 28.687 km?® volt 1998-ban. mig
a 2000-es években ez még tovabb esik-
kent 17.160 km?-re.
& A teriiletesikkenése két okra vezethe-
16 vissza az egyik a klimavaltozas, mig
| 1 misik ok az emberi beavatkozis. Az
& ilyetén vald két okozat felerdsiti a 16 ki-
¢ szaradasanak kockazatit, A vizkészletét

ik

i vizforrasokert?

hoztak létre rizs-és gyapottermesziés
céljabol, amely azonban kirtékony ha- |
tassal volt az Aral-to dkoszisztémajara. |
A kel vizigénves nivény lermeszigse
pvakorlatilag minimélisra Korlitozia a
tavat tdplald folyok vizhozamat, amely!
igy drasztikus elapadast eredményezett. |
Kutatisok szerint a klimavaltozas hatasa |
a tora alig haladja meg a 10 %-ot, mig |
a rossz pazdilkodis 80 %-ban felelos a
teritlet elsivatagosodasaért, az dkoszisz-
téma felborulasaért és szamos allatfa) el-|
tinésért az Aral-10 kimyezetébal.
Mindezen tiirténéseknek silyos tirsa-
dalmi hatasai is vannak Kozel hirom |
évtizede annak, hogy az addigi kikotoi
infrastruktira  gyakorlatilag  haszndl- |
hatatlanna vialt, a hajozas és a halaszat|
megszint, amely addig (Gmegeknek
nydjtott biztos megélhetést. A vdrosok
cgyre lavolabb keriiltek a totol és a siva- |
tag veszi ma azokat kiirhe. Rengetegen
elkiltdziek ezen varosokbol, telepiilé-
sekrdl a munka hidnyaban, Mara gyak-
ran csak a partra vetett elrozsdasodott
hajok képe mutatja, hogy egykor in vi-
ragzo haliaszélet folyt !
A lakossag szima egyre csokken a 10
kdzvetlen kornyezeteben, a munkanél-
kiilisegi rita az egeket verdesi, és a soval
keveredo szillo por is egyre 16bb epész-
ségiigyi probléma forrasa, Uzbegisztin
és Kazahsetan folyamatosan emelkedd
lélekszama folytdn egyre magasabb a
két orszig  vizfogyaszidsa, Mindezen
sgviities hatisok sajnos csupdn a nega-
tiv tendencidk felerdsodésér vizionaljak
a jovire nézve,
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Egyesiilet elnike: Danko Miklis,
Tel.: 20/354-6573,
Egyesiilet tithara: Alhert Ivin.
Tel.: 70/328-8803.
E-mail: bacskaiakegymasert@gmail.com
Egyesitler e-mail cime: egymaserti@baja.hru

Asztmas Betegek Klubja

Klubnap minden hémap utolso keddje, 16 ora. Helyszin:
Bajai Korhdz TidGgondozoja (6500 Baja, Rokus u. 10.).
Klubvezetd: Pap Ferenc, Tel: 20/369-37-93

Baja és Vidéke 1L.CO Egyesiilet

Klubtalalkozo: negyedévente megheszélés alapjan.
Helyszin: Cédrus Reformitus Egyesitett Szociilis
Intezmeénvek Idésck klubja (6500 Baja, Teles Ede u, 8.).
Elndk: Ricz Sandor.

Kapesolattartd: Varga Janosté. Tel.: 20/398-7630

Cukorbetegek Klubja

Klubnap: minden honap ulolso esiitirioke, 16 ora, Hely-
szin: Kazosségi hdz (6300 Baja, Széchenyi u. 4-6.)
Klubvezetd: Szalay Gyula, Tel.: 70/392-62-67

Lisztérzékenyek Klubja

Klubnap: minden honap harmadik csititdke, 16 ora,
Helyszin: Kalmin kirdly u. 15,

Klubvezetd; Csaky Jozsetne, Tel.: 30/479-79-11

Napraforgd Nvugdijas Klub
| Klubmap: minden hanap elso hétfiye, 13 dra. Helyszin:
| Cédrus Reformitus Egyesitelt Szocialis Intézmény
{6500 Baja, Pokorny 1. u. 1-3.).

Klubvezeto: Marusa Janosneé. Tel.: 200514-05-26
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Neurologiai Betegek Klubja

(Parkinson-kor, stroke). Klubnap: minden hénap elsé
szerdija, 11 dra, Helyszin: Baja Korhaz Konduktiv
Pedagogial Szakambulancia tornaterme (6500 Baja,
Rékus u. 10.).

Klubvezeui: Feke Lajos. Tel.: 79/324-884

Sclerosis Multiplexes Betegek Klubja

Klubnap: minden honap elsd estitorioke, 15 dra. Hely-
szin: Bacskaiak Egvmasért Kozhaszni Egvesiilel iroddja
6300 Baja, Szent Antal u. 24/a.

Klubveretd: Sdsné Aszodi Julianna. 6500 Baja, Csik v,
6. Telefon.: 20/569-35-48, 7T0/459-62-10,

E-mail: sosnesmig fibermail hu

Siketek ¢s Nagyothallok Orszagos Sziivetsége Helyi
Kluhja

Klubnap: minden kedden és pénteken, 17-19 dra.
Helszin: (6300 Baja, Jelky tér 6.).

Ugyfelfogadis: hetfinként 10-14 ériig,

Klubvezetd: Szics Janos, Kapesolattartd: Farkas Zsu-
zsanna. Tel: 30/434-34-33

Sugovica Daganatos Betegek Klubja
Klubnap: minden hdnap masodik keddje, 15,30 dra.
Helyszin; Kazdsség Haz (6500 Baja, Szechenyi u, 4-6.),

Klubveretd helyettes: Bihari Karolyné, Tel.: 79/321-813 |

Vakbarit Kluh

Klubnap: minden honap méasodik vasarnap, 9 ra.
Helyszin: Kizosség Haz (6500 Baja, Széchenyi u, 4-6.),
Klubverewi: Aba Edina, Tel.: 30/ 465-3654
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Szerkesztisép: 6500 Baja, Szent Antal u. 24/a
Honlap: www.bacskaiakegymasert eoldal.hu

E-mail: bacskaiakegymasert@gmail.com; Tel; 70/328-8803
Nyomdai munkélatok: Apollo Média Digitalis Gyarsnyomda, Baja

A sokszorositdsért felel: Halmos Attila, igyvezetd
ISSN szdm: 2062-6053
Megjelenik 500 példinyban; Baja Kistérségében

Lapszamunk megjelendsét Baja Viros Képviseli-testiilete Kulturdlis, Ifjisdgi és Oktatdsi Bizottsdga tamogatia




Egyesiiletiink a Sikator Varietével {ex Giorgio Club) egyiitt-
miikédve ingyenes ilmklub szervezésébe fogott, melynek
eredményveképpen mar a harmadik sikeres vetitést is ma-
gunk mogott tudbatjuk. Az dtlet megvaldsitasat két szem-
pont vezérelte. Ezek kiszlil az egyik meglehetisen prozai
madon az valt, hogy virosunkban jelenleg nincsen mi-
kodé mozi, mig a masikat az a reményiink tdplilta, hogy
igenis van kereslet Bajan az igénves Almek megtekintesére,
Egyiittmukodeésink soran e tematikusan bemutatasra ke-
riild - kollégink , Bordk Szabolcs dltal vilogatott - alkotdso-
kat az koti ossze, hogy ¢ filmek jellemzden az egyén vilsa-
gat mutatjak be az Gt kortilvevd vilag vonatkoedsaban, mely
viszonyokat az egyik filmben a psziché megroppanisa, a
misikban a kozosségtol valo elidegenedés, vagy esctleg a
technika wilzott térhaditasa dltal alakitont embertelen vilig
képezi.

Orémmel tapasztaltuk, hogy még e meglehetosen 'nehéz’
filmek megtekintésére is biztato érdeklbdés mutatkozott
eddig és renéljlik, hogy dsszejoveteleink a jovdben is von
20 alternativat jelentenek maid az igényes kikapcsolddast
€8 jO tirsasigot, jo beszélgetdst keresd fiatalok és idésebbek
szamira is.

Bizunk a sikeres folvtatisban és az eddigi munkijukért, dn-
zetlen segitségiikért kiemelt koszonet illeti a Sikator Virie-
t¢ stdbjat, Palanesa Juditot, Hajek Csabidt és Balogh Aront!
(-grainstate-)

Tervezett ilmjeink:

Angyalsziv (rendeste: Alan Parker, fsz.: Mickey Rourke, Ro-
bert de Nirg, Lisa Bonet) - 2011, november 17.

Pi {rendezte: Darren Aronofsky, fsz.: Sean Gullette, Mark
Margolis) - 2011. november 24,

A pankrator (rendezte: Darren Aronofsky; fsz.: Mickey
Rourke, Marisa Tomei) - 2011, december 1,

Taxisofdr (rendezre: Martin Scorsese: fsz.: Robert de Niro,
Harvey Keitel) - 2011 december 8§,

Viharsziget (rendezte: Martin Scorsese; fsz.
DiCaprio) - 2011. december 15.

Meztelen Ebéd (rendezte; David Cronenberg; fsz: Peter
Weller, Roy Scheider) - 2011, december 22.
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Italbar es Variete
(ex-Giorgio Cafte)

Grauaug Armin u. 1/a

A foszerkeszto ilizenete:

Felemds volt ez az év, A gazdasigi vilsag
ellenére eredményeket tud felmutatni az Egyesii-
let a 2011-es évben. Annak ellenére, hogy a kiirt
palyazatok szdma jelentSsen megcsappant.

Mindenféle anﬁﬁi tdmogatds nélkil ren-

deztitk meg az ,I. Tiplilkozz egészségesen!” cimii
Gyermeknapunkat, amelyen a%elyi syermekott-
hon lakédi és halmozottan hitrinyos bajai gyer-
mekek iinnepelhettek egyiitt. Sikeresek voltak a
komplett szlrdvizsgdlataink, amelyek hat hely-
szinen valdsulhattak meg: Baja, Bdtmonostor,
Bicsbokod, Ersekhalma, Madaras és Tatahdza. Igy
elmondhatjuk, hogy valdban Egymdsért tettﬁnL
Bdcska tobb pontjin az egészségrudatos életmddra
val Oszténzés és a prevencio jegyében.

2011. a nyitas éve volt Egyesiiletiink életé-
ben hiszen a gyakorlatban is megjelent a kérnye-
zetvédelem és a korai fejlesztés.?lészesei voltunk
az orszdgos ,TeSzedd!” akcidnak, amely az ille-

ilis szemétlerakds megsziintetését célozta meg,
igy szedtiik ossze az eldobott szemet Kiscsdvoly
tobb pontjdn. Rendezvényeinken szdmos kreativ

jatékkal és feladatokkal probdltuk meg a gyerme- |

ek korai fejlesztésér, készségeik és képességeik
javitdst. A Gyermekotthon 4ltal szervezertt divodi
tdborozdson is részt vettiink, ahol a megviltozott
képességii gyermekeknek és ﬁaraloknaE
testhez allo Hﬁladatnkat nyujtani.
Beinditottuk a Filmklubot, a Vakbarit
Klubbal és az Ifjusigi Klubbal béviilt E
tiink, amely igy mdr osszesen tizenegy klubot tud-
hatunk Egyesuletiinkben.
A sikerek mellett a legnagyobb nehézsé-
Eet az egyesiilet miikadési kiltségel jelentik, mert
011-ben joval csekélyebb mikodési koltségek-

tudtunk |

esiile-

bél tudtuk fedezni me&niﬁvekedett kiaddsainkat |

mint az elmiilt esztendokben. Sét olyan nyertes
palydzataink is vannak, amelyek megvalositdsit
sajit forrdsbadl kell megeldlegeznie Egyesiiletiink-
nek.

Mégis a pozitiv emlékek jobban berogziil-
nek tudatunkba, mert a pozitiv visszajelzések erét
adnak és megerdsitést, hogy a beteg embertdrsain-
kért, a kbrnyezetiinkért, a gyermekekért és fiata-
lokért folytatott munkdnk és eréfeszitésiink nem
hidbavalé cselekedet.




Bacskaiak Egymdsent

2011, jinius 11-¢én, szombaton
a Bacs-Kiskun Megyei Onkor-
mdnyzal Bajai Kozoktatisi In-
tézmeénye és Gyermekotthona
tizenhat lakdja egynapos ki-

| randulison vehetett résat Mo-
csényben és krnyékén,

(A Gyermekotthon  részérdl
Fekete-Kovics  Gydzoné  és
Dikdn Istvdn, mig a Bicskaiak
Egymadsért Kozhaszni Egye-
silettd] Dankd Miklos elndk
és Albert Ivin titkir vettek
részt a tiran kiséroként.
Reggel 7 dra 40 perckor ta-
lilkoztak a kirindulas részi-
vevii a Vonatkertben, onnan
indultak az egésy napos tarira
vonattal. A méesényi dllomi-

A Neurologiai Kiub oktober 28-ra
tervirte o kirinduldst chl.lhl:nk:
Vajon milyen idd fesa?

Bz mdr egy it da igazdn nem is
kérdés, merta kirdndubisink napji-
ra mindig sedp az ido.

Seakisos helven a Korhas oldtti par.
koldban talilkoztunk. 6 volt Litni
az ‘ismerds arcokat, ¢s-a mosolyt
ap arcokon.  Ki gyalog. kis pépko.
csival jétt, és persze Whben voltak,
akik sepédeszkizzel drkemek. A
beszdllis utin csomagtérbe keral-
tek a sepédeszkozik, ¢s indultunk.
Magy Gromidnkre Andi is cljou, és
meghisatel! benninkel azeal, hogy
Csaba nevi kishit is elhozta, gy az
atlagéetkor is egy Gvvel javull.

Szemelvények az egyesiilet életébol

Lhr. &

son leszdlltak tirdzdink, majd
elindult a tobb kilométeres
gyalogtira.  Els6  pihendhely
egy kis haliszto volt Zsibrik
hatirdban, ahol a megpiheno
fiatalok eldszor lithattak, majd
hallhattak egy hatalmas durra-
nas keretében egy a tavi mada-
rakal ¢lriaszto berendezést,

A kovetkezd megalls Bitaapa-
U szépsiéges telepitlése volt a
t'ﬁlg}rs.égi dambok és erdGse-
gek dltal dvezve. A telepiilés
gybnyord  virdgkavalkaddal
fogadta a fiatalokat, akik egy
kép erejéig dsszedlltak a koz-
pontban talalhatd virsgokkal
megrakott hagyomdnyos sze-
kérnél. Bitaapitiban clmen-

Utunk elsd dllomasa a Mohdes mel-
letti - torténelmileg hires - Csele
patak vilgyéhez vezetett.

A Szent Miklos Vizimalmot nézlik
meg. A rna]umg:lzda.'M_ﬁurgars;:kL
Muorhert !'ugadu:l miinket egy kol-
légajéval, &5 kisfidval, aki ldtt egy
karnyezethez 16 molndrkdtény
volt.

A kemencében marsult a lepény, &
amnig silta Malomgazda elmesélic a
vizirmalom (oriénetdt,

A Malom elddje mdr az 1591-es dsz-
sreirdshan szerepelt. 1721-ben mir
allt 2 malom. Az 1930-sa években
a tulajdenos molndr kerékhdzat
épitett 2 malom keleti eldalihoz. A
Szent Miklos vizimalom, azon kevis

evangélikus templom melletl,
majd az elsd komaolyabb pihe-
nat a Naspolva venddglonél
tartottak, ahol minden gyer
mekotthon-lako  egy  kehely
fagylaltol  fogyasethatott, A
kellemes pihend utdn a helyi
csapat labdardgo palydjin tol-
tattek a délutant egy kiados
focival, majd utana a megérde-
melt szieszraval.

15 ora lajban ugyvanazon ut-
vonalon indull vissza a csapal,
de kitérdkent betért a néhany
letkes Zsibrik telepilésre, majd
végeretil Mocsény  telepiile-
sen whon egy rivid pihendt
a templom melletti hisben,

Kirandulas

muemick. vizrmalomhoz  tartozik,
amelynek 2 patakia bent a hasban
folyik,

Otvenevnyi elhanyagolas utin 2007-
ben a Mohicsi Virosvédd Egyesile
hirtokdba kerult, cs mepkerdbdon 4
felajitas. Jelenlegi formdja, és beren-
dezdse palvazatok, s srimialan ji-
érebsi baril, ismerds dsszefogisaval
jott létre 2008-han, A malom, 2 ma
€ld embert kicsit visszaviszi a mall-
ha, hogy seink milyen kordl
mények kdzon dralték az életet je-
fentd bazdl. A lelkes ismerteld utan
nagyon folesett a frissensilt teffilos

lepény, amihes ar étvigyat egy po-
hdr remek palinka segitette eld.
légedetien Gltlink vissra a buszba,
¢ elinduliunk a Mohacsi Emlck-
park felé.

A toriénelmi Emitkhely kopiaty

kozott sétalva (elsagleln a malt wx
145608 hires csata, amely utan ha-
zank torienelme mas iranyt velt. Az
idd nagyon kellemes voll a sétira,
egy kis napkieizisra, és beszllge-
1ésre, olsd tatnivalokém a Molh-
dcsi Busd Muzeumot litogattuk

&.0ldal

E [ ey

visszatértek a kilndulo pentra,
a mdesenyi vasutdllomasra,

20 dra is elmilt mire a meg-
faradt esapat visszatdet Bajdra
az egész napos turabdl. Idén
midr a misodik wiralehetdscg
volt, amelybal kitanik, hogy
a fatalok ¢hvezték a artalmas
programokkal tarkitott kiran-

ahonnét egy ravid gyaloglassal

duldsokat. Ugy tinik jelenleg, |

hogy a sikeres kirindulisok
tovibb folytatddnak a bajai
Gyermekoithon ¢s a Bacska-
iak  Egymaseért  Kozhasznn
Egyesillet  egyuttmikidése-
ben, a gyermekek hasznos
programmal vald szabadidejé-
nek eltoltéséént,

Mohacsra

meg. Meptudiak, hogy dira fletee
kelt a téliemerd, ¢s a wrok idoket
megidézd Busojiras. Ax idén mdr
RIH) busth kerpente a tirdkot a mah-
dcsi fitéren. Mar csak egy jio ehéd
hidnyzolt & naphdl, amit az Aréna
nevi dtteremben fogvasziotiunk cl,
ki-ki pénztircaahor 5 frvigydhos
meghelelden,

Kissé emelkedent hangulatban in-
dultunk haza, Az dsseeszokoll Lir-
sasag viddman viccelddatt

Fren a kitctlen egyrtléten is le-
mérheté voll, hogy mennyire ra-
saszkodnak sorstirsaink a kozos-
sigikhdz.  Minden  nehezebben
mozpd térsunk mellett volt valaki,
aki segftette a mozgasban, az élke
rdasrtalndl

Kiszonet Feke Lajosnak, aki meg-
szerveste a kivdndubisy, &5 Emesé-
neka gyogylornisenak, aki mindig
kelld odasddssal, és ligyelemmel
van a Kloh tagjai felé,
Terméseelesen koszonet illetl Baja
Viros Onkormdnyzatdt, aki anyagi
segitsépuel hozzdjaral a kirdndulds
lebonyolitisdhoz (ik.)




A davodi taborban

: 2011, jdlius 15 és 17 koézétt a
Sziirévizsgalat Bajan Bacskaiak Egymasért Kézhasznd
a Siketek Vilagnapjan Egyesilet titkara, Albert lvan részt

vett a BKMO Bajai Kézoktatasi In-
2011. szeptember 17-én a Si- [N R RO It
ketek Vilagnapja alkalmabol FElR sy ige e he oot e
a SINOSZ bajai szervezete R EIEYTo I IoREYe o ol Ce) | T
szervezett szines programokat Felgl=rdzite s s IR (1V< a1 R te]e1o - 1o
tagjai €s a nagykozonség sza- ReelElera M oLl SR ate) i
mara a Szentharomsag téren. FeldEEICE GIIE SN IEIR N
A SINOSZ bajai szervezete It Eairod eI NI
klubként a Bacskaiak Egyma- Fel i @l eI ettt S
sért Egyesiletnek is tagszer- FIalillrd CIMR e cyat iR e = T
vezete, igy annak titkara is ERELNIEREIEIE IR CaES
kilatogatott a rendezvényre és JEICCERE memoria fejlesztésére
segédkezett a szirések soran. Kl Gl aoRm o] Mt tetirae etk
A sziiréseket (vérnyomasmeé- FelliiRrolile il R= oL s
rés és testzsir-testtomegindex NSGLEINCN TN fergeteges ka-
merés) Egyesiletiink vezetd- [El CREMCE R GG od
ségi tagja, klubvezetd Aba Edi- oVl I{ee El| (e R e e R
na végezte, aki a helyi ANTSZ EEIGE e NI I @Yo I SR £ eYe)s
munkatarsa. munkatarsunk szamara.

v
B. Mikli Ferencet

011. november 28-dn 14
orakor (Feri bécsi szii-
letésének - iddpontjaban)
szervezett iinnepséget a
Bécskaiak Egymasért Koz- ,
hasznu Egyesiilet B. Mikli L H ‘
Ferenc fest6miivész kilenc- ' ' 2011. november 17-én adta 4t a Bdcskaiak Egymi-
venedik sziiletésnapjra a . sért Kézhasznii Egyesiilet titkdra a Jelky Andrds-di-
| Megbékélés  Kdpolndban. B T jat a Mester-csalddnak, Mester Miklésnak és Mes-
A helyszinen tanitvnyok, : terné Bago Arankdnak, megkdszonve az évek sordn
ismerosok, az Egyestilet és végzett onzetlen munkdjukat,
a kornyéken él6 Gyermek- Mesterék évek dta segitik, tdmogatjik és iizletiik-
lotthon lakéi koszontotték ben helyet biztositanak Egyesiiletiink Lisztérzékeny
 Feri bacsit, aki beszélt ne- klubja szdmdra. Ezen kiviil egyesiileti tagjaink to-
ik életérdl és a kapolna vdbbi kedvezményt kapnak a visdrldsok sordn. A
jitdsardl, freskdinak el- klubfoglalkozdsokon havonta folyik a siités-fozés'
itésérol. ‘ kitliné hangulatban, ahol a lisztérzékenységgel
; ' kiizd6 beteg emberek elleshetik és megismerhetik a
szdmukra is forgalmazott élelmiszereket. Ezen kiviil
ilyenkor mindig érdekes, kiilonleges étkek keriilnek
az asztalra koszonhetéen Mesteréknek, igy feledtet-
ve a lisztérzékeny emberekkel mindennapi sulyos
problémadikat.
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Barati Robert irasa
Fel kell ébredni...

A kiivethezd tirténemek a budapesti HEV-en viltam esendes
szemléliajeve, A szmog riadd mian, dreg Skoddm kitiltdsra
keriilt a_fivirosbal. Tgy az egyik kidlsd' keriifethen hagyva a
veferdn masindt, ,iimeghizlekediem”,

| 8 mikézben gondolataimba mélyedtem, az egyik megalloban

a hatam mogdn 1évo ajton — ket utas szallt fel, Hawébb dliek
le, s igy nem lattam oket, de jelenlétitket nem lehetett figyel-
men kiviil hagyni, olyan hangosan beszélgetiek. A leginkabb

..Lmk lehet abban az elnu, y-
lles Deleuze igy fogalmaz
Li ilaszthatatlan az ala-

élet In:
-Boro

t.{ﬂ 5

ember nd
valik, 1
lelhetetlen-

J. M. G. Le Clézio : A laz { Ulpius-haz

dicsckedésnek hangzo diskurzus az egesz vagont betolibute:
stulyos szazezrek, lakasok, s cgyéb vagyontirgyak cseréltek
gardal jitszi kinnyedségpel. S ez igy ment egy negyed orin
keresail.

Zsebemben a gondosan kiszdmolt kilibpénz mellett ott lapult
szereny autom kulesa is...

Elégedett, sit beldog embemnek tartom magam, s taldn ezért |
sem értettem, hogy mién okoz valakinek ekkora dromet az
ilyesfajia hencegds, Az ilyen magastiptii pirbeszédeknek én
maximum hallgatoja lehetek, nem tartozom ebbe a kategoria-
ba, mar csak anyagi megfontolasbol sem. ..

Az igazi ditbbenet akkor jott, amikor a kiivetkezi mega]lmlal
a két . wgyvember”, leszillva a szerelv ¢nyrol, elhaladt az ab-
lakom elott: hajlckialanok voltak. Koszosan, nagy taskakkal
felszerelve. egymdst kisérve, immdr gyalogesan folytanak
magasriptil eszmecserejiiket.

Egy pondolat fogalmazadott meg bennem: nagyon sokszor
halljuk, hogy merjiink nagyokat almodni, s jo dolog, ha vala-
ki megvaldsitja a benne éli viziot, Nincs is ezzel semmi bai.
De sajit  szemem-
mel lathattam: van
olvan alom, melybol
fel kell ebredni. Az
egyik szamyakal ad,
a masik megnyo- &
morit. Azt kivinom 2
mindenkinek, hogy |
tudjunk killénbséget
tenni, s merjlink fel-
ebredni. ..

igazijohir.hu
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Szenzacios eredmeny szdietelt Hod-
mezdvasarhelyen a Noi Okdlvive Ma-
gyar Bajnoksagon. Szatmarn Pelra 75-

Bajnoki cimet szerzefl, A szenzacio

benne az, hogy Bajan amatdr Shdlviva
hdlgy, meg sosem szerzett OB cimet.

valora,

Biztosan létezik ra orvosi magyarizat, amely ridegen olvasnd ki
kiforditott helstségeimbil, hogy hova lett-a nikotin és a koffein utani
vigyam, De én most nem varok ilyetén valaszokat. Csak oriilok neki, és

MNEGTISETULAS

Leszokott a cigaretta ralam, és megutilt a kavé.
Mindezt miért?
W Utolag szerencsés esetnek is nevezhetném, hogy a gyomrom-
B4 nak egydltalin nem tetszo modon, bezabaltam valamilt.
Vadolhatndm a magat holmi kulinaris ¢lvezeteimért felildozd szegény hizoal- |
latot — akinek taldn 4tka fogott rajtam -, de akdr a kifézdét is, hogy a vendége-
ik gyomranak kényeztetését hattérbe helyezik holmi anyagi haszon miatt, hogy
mindezt esetleg kissé dregedd alapanyagok felhasznaldsival érik el; sporolds |
cimen. (De ez legyen most csak alaptalan vidaskodas!)
Akarmelyikik is a biinds — holmi arra jard szapora €s vicces kedvii vi-
B rust még nem is emlitetiem a lehetséges biimbstk sordban -, az étkezés
utdni este programja igen egyszeril volt:
Ima a Nagy Fehér Porcelin Istenhez. Térdepelve.
"' Utina terpeszkedés a Nagy Fehér Porcelin Tronon, Végil ezeket fel-
viltva hajnal hiromig. Kimondhatom, hogy tékeéletesen kitiriiltem. Fa-
radian, éhesen, kiszdradva tiltdttem az ¢jszaka maradékat, és jo, ha egy-
két ardt sikeritlt aJudnom napfelkeltéig.
Reggel pedig mas ember maszott el az dgynemii gyl korcai kozil,
kg-ban, junior korcsoportban Magyar Elsd nap még csak-csak megértettem, hogy miért fordul ki a szdm-
bol a cigaretta, &5 miért érzem a kavét epe iziinek. De masnap, har-
madnap...hmm...mdr-mér ezolerikus magyarizatokat kerestem a
dologra, Ujjasziiletés, nirvana, hallelujah. Van aki csakra tisztuldst
emlegetett,

Sok hét és honap erdlkodése, amivel a cigivel kitét baratsigom
szerettem volna felrigni egyszer csak kis csoda formajaban valt

holmiféle ajandékként fogom fel. Koszi haver.

Csendill fel a Milemben emlékeimbal a
cimben szereplds dalfoszling. Egy dal
kezdete, talin a refren. Magyvapim da-
lolta és didolta ofthon a karosszékben
iilve, A teljes sedvegdt mar repen clfeled-
term, sz 1ok homdlyiban wint el. A Baja
Munkas Testedzd Egvestiler (BMTE) in-
dular volt.

Valamikor 1922-hen alaphotdak, 1924-
25-ben mar czer tagot szamlilt nz ceye-
siifel

A tocicsapat maga volt a csoda. Nem
voltak Oridsi fizetések, a labda srerctete
tartotta Gssze o csapatol. Az [928/20.
¢s bajnoksigban  feljutortak a reritlen

labdamipe szivelsép clso osztilydba. A
csapat tagin volt hitvedként nagyapam,
Biszriczki Karoly is,

Civermekkoromban havonta jarmunk fod-
raszhoz, amely Szenr Liszle és Hon-
ved weak sarkan volt, Folyr in az élet
a Huber Pali bicsi féle todraszaban

Csattogon ax ollo, sercepgent a beretva.
us szoltak o jobbndl jobb setorik. Csupa
harsdnysag. Nekem gyerckfefjel o csodik
kKimerithetetlen tarhiza volt, Jotek ar
whdsido bacsik, kdlomtele srurkolok és
mesélick epyvkorrod) megmaradt élménve-
ikt focimecesekrol, kedvene esapatokrol
8 jitckosokrol

hajekesaba irasa

lven voll a hdromuj-
1 michacs: kapus csete.

Eveken at hallottam a hihetetlen tér-
tenetet, hopy nagvapam miken ivelte @t
felpalvirol a kapus fejo folét a labdat, |
amely végiil o hildban fejezie be rippd- |
Ty, i
Fiatal sracok igen szeretick mirkdzés- |
e jami, de esorok voltak, zeehik dires. |
Kinalaltik, hogy mikém lehet beldgni a
mecesre. Magyapam kis taskajaval memt
i merkdzeésre, mint labdarigor tiszlelet-
tel idvizdlick a jepysredok, Mellen 4-5 |
pyerek rendszeresen. |
Egvszer csak kérdezi télik a jegysze-
dor He fink hovi mentek? Mire azok:
LHova-hovi, hat visszik a Triczki waska-
jat”" A jepyseedd csodilkozva kérdezie:
SOen™” Oten! vtk ri egyszerre k- i
rusban.

ks csuk tolyvtak a szrorik évebl dwre,
Elobb magypapam ment ¢l, majd Pali
bacst 15, Bzuldn mar nem mescéht a fod-
raszat. Az egykorvolt szurkolok-emléke-
#ok 15 eltlneck, vagy meghaltak,

A dul mostandban djra gyakran felcseng |
fileimben, nem tudom honnan, talin a
multhal. vagy az égi futhallpilyaral, ahol
zengi mdulojit a BMTE, a munkiscsa-
pat: . Piros-fekele fiak ma djra gydzte-
ek, .. [Albert Tvan)



ar nem ciki a bulvir,
Meg akkor se, ha ¢lyiik,
A nagytestver” megmulatja
hogyan vécézek, a Balizs-sd
bebizonyitja, hogy megesalom
i jubh kezem. Monika sajnal-
kozva kazli bizony-bizany
a kutyam mir nem szerel, €5
Givdzike még mindig nem tud
Sz,
Egy matematikai egyenler ae
¢letiink, amelyben négyevente
Sx=ek” vagyunk, hirom évig
ALrOk™,
Tetdzik a pumicsont szezon.
Ragicsald, ragiesald esak
Magyar!
Wihel kordont allitunk, ha arra
jarunk. lebontjuk.
Kockas mgben.
Atéljiik a . jueszéi” éraést,
demokrdiena, szolassmbadsig,
hamburger. Mosolygos politi-
kusok talpig opierkardenben™
Glszaszezeren, és havonta
caymillioért, Mi pedig ¢sdm-
csogunk a kancon,
Nem fog figni.
Rajittiink, hogy a legnagyobb
gondunk az, hogy
szaraz a hajunk
James Bond szupervékony
intimbetctet hasznal, amely
szamyait a Boeing fejlesztente,
A Fehdr hiz ovilis irodija
hivatalosan oralis iroda let,
Fomusornidiben - masodper-
cenként egymillioén - megtud-

BAPLALKOZZ

hatjuk, hogy Angelina Jolic
ndr nem szuz.

A mosogépimk hosszh életének
titka, ha modemn fogkrémmel
mosunk. Nem hullanak ki o fo-
camk, ha tzmillidrd baktérivmo
esziink regeelive. Ezt mimden
fogorvos alatamaszya. Nem
Ibay, ha a gyerckiink nem tud
olvasni, majd a Fasult Mulato ¢s
Gybake kultdrira anitja.

Azl gondelndank, hogy

néhol gondot jelent a wntermek
linese, és az omladozo épiiletek
javitisa, de 1évediink, hiszen
interakriv-hyperdesign iskalas
tablakkal elfedhetjitk a hulla
vakolatol is.

<Liberalis jatszoteret” épitiink
abban az orszdgban, ahol még
hagvomanyos sings.
kacficzink, szabadpiacozunk,
hétévente elszdmolunk.
ldiikiizben cstdbe megyiink,
szégyeniinkben Mallorcira
utazunk. Az apchnzk megadjuk
a privat iszomedenceénk cimel.
Egy matematikai egyenlet az
¢lettink, amelyben négyévente
WX-ok” vagyunk, hdrom évig
Lzerok”, Sok ismeretlenes
kerdésekkel,

Hogyan tovabb, mibdl tovabb.
minek tovabb? A szorzist,
tsszeaddst a szamlakkal
gyakoroljuk, az oszlast a
pénztircinken, Az eredmény,
hogy jobban ¢link, mint négy

EGESZSELCESEN] GRERIMERNA
- : X j E " i
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|
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éve. {Es jobban ¢link,
mint négy év mulyva’)
Fzt mutaya a GIDP. a
MEH. a CIA, aki nem
hiszi, az epy
ultrabalos-szélsd
jobbos, Ha
nem tetszik
4 rendszer,
Valaki

epit nekiink
szocialista
feudalizmust,
Esetleg
Gyuresiany
1okés konwnu-
nizmist, Ereden
tikefelhamozis
helven,

credeti hitlvefelhalmozas,

Epy generacio azt olvasta amit
kapott, az 1) viszont sokat kap,
de idokazben elfelejien olvasni.
Nem tudom elddntem, hogy mi
a rosszabhb.

Van. aki régi idok nagybetiivel
it jelszavaira panaszhodik, €n
pedig a modern 1dok apro betis
szereidéseit riihellem. Szabad
lettemn, mikdzben azt se tudom,
hogy valaha rab voltam-c. Eve-
kig 1anuliam a winénelmet, hogy
uténa évekig bizonygassik,
mekkora hillyeség. Most nem
hiszek senkinek. Megprabalok

~7hajekesaba i'lr.-'ls.-a

GLUIMLl ¢ STOUN T}

olvasni a sorok kdzitt, de egyre |
tibb az aprd betiss rész. De

ez mir cgyfajta tapasztalal,
Nagy betils jelszavak feldl, a
lap aljan apro betds valosig,
feketén &s fehéren minden
meglelel. A seiirkck unalmasak,
de megfeleld nyelvesapassal
meg karriert 1s befuthatnak. A
szincsek devidnsak. Vilagos
beszéd helyett parlamenti
beszéd. Ha apam rab voly,
akkor ¢n szolga vagyak.
Kérjlik, olvassa el ezentil az
aprabetils részeket 15 A nem
kivant rész, aldhizandd!



A Bdcskaiak Egymasért Koézhaszni Egyesiilet iddszaki kiadvanya
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DR. LADANYI MOR: AZ ELFELEDETT BAJAI KORHAZIGAZGATO

1840-ben sziiletett, de sziiletési helye ismeretlen.
Tizenhat évesen, 1856-ban éretiségizett le a bajai fo-
gimnaziumban. Ezt kévetoen a bécsi tudomanyegye-
tem orvosi fakultasara iratkozott be, ahonnan hét
évnyi tanulmanyokat kovetSen, 1863-ban tért haza.
Bajan telepedett le és itt folytatta évtizedeken keresz-
til orvosi tevékenységétl a betegek legnagyobb elis-
merese kozepette,

Maganéletérdl alig tudunk valamit, kevés infor-
macio maradt fenn rola, pedig tébb mint két évtize-
den keresztiil iranyitotta Baja varos t6bb korhazat is.
Nos volt, hdzastarsarol azonban szinte semmit sem
tudunk. Korabel levéltari forrasok iktatokényveiben
(1899, 1900 stb.) néhany révidke feljegyzés emlit
csupan a megsargult lapokon, hogy neje silyos be-
tegségben szenvedett. Az ligyiratszamok mellett az
elmebeteg és beteg bejegy-

révén viltak kiilon ezek a feladatkérok, és jottek létre |
lassan,de biztosan a kizkorhazak mint 6nallé intéz-
meények, sajat szabdly €s kritérium rendszereikkel.

Ezen fejleszto ¢s alkotd korszaknak volt jelentds
szereploje Dr. Laddnyi Mor.

A féispan 1877, december 3-4n nevezte ki korhazi
orvossa, amelyrdl fennmarad a korabeli dokumen-
tum: ,, Parcselich Félix faispan nr & Méltosaga mult
évi deczember ho 3-an 439, szamu intézvényével Dr-
Ladenyi Mor keriileti orvos urat kévhazi orvossa ne-
vezte ki [...]." (BKMOL IV. 1401. kozgyiilési jegyzo-
konyvek, I888. 4. old. 4. sz. irat). Az 1888. évi koz-
gyllési jegyz6konyv 120. oldalan taldlhato bejegyzés
beszamol arrdl, hogy a féispan ,[...] Dr. Laddnyi Moér
korhazorvost, tiszteletbeli fGorvossa nevezte ki.”

1903. szeptembercben adtak at az 0j kdzkorhazat,
amelyben akkor sebészet,

zeések szerepelnek. Nem
tudjuk mikor hazasodtak
Ossze. Nevét valosziniileg
1879-ben magyarositotta
Lowy-rol Ladanyira. Lehet-
tek gyermekei, mivel sirfel-
iratan a kivvetkezo felirat 4ll:
.Felejthetetlen édesapank™.
Nem tudjuk, hogy a hazas-
parnak sziiletet-e fin gyer-
meke, két leinya Adrienne
¢s Olga voltak.

Orvosi  karrierjérol
azt tudjuk, hogy
névmagyarositas
idején, 1879-ben,
bérténorvosként te-
vékenykedett, hogy
hol az a feledés homa- §
Ilyaba veszett. 1887 és §
1907 kozott toltotte be §
a bajai korhaz igazgato-
foorvosi tisztét, vagyis
hiisz éven keresztiil.

Ez az a korszak, ami- {7 |
kor a bajai koérhaz moder-
nizalodott és valodi modern
kozkorhazza alakult at. Egé-
szen az 1870-es évek vegig
ugyanis még nem valt kiilén a '\ #=
szegénygondozas és kozkorhaz ¥
funkcidja, addig az idoszakig a
korhaz szerves részét képezte a
szegénygondozds, a gyamiigyek
és egyéb szocidlis feladatok. Az %
1876. évi kbzegészségligyi thrvény

belgyogyaszat és elmeosz-
taly mikodott. A kineve-
d z¢sérdl szintén fennmarad
4 egy iromany: , Fdispdn ur
K me’hrﬁstigc:;/.’ é. szeptember
ha 19-én 223, szam alatt kelt
infézvényével dr. Laddnyi
| Mor addigi kdrhazi orvost
1903. évi oktober ho I-tél
kezdddileg Baj varos if koz-
kérhdzdnak igazgato foorvo-
sdva kinevezni mélipziatott
3 f..]” (BKMOL. IV,
S 1407, b, Baja va-
ros kézigazgatasi
7 iratai, 1903/13304.).
: Korabeli folyamod-
.~/ véanyokbol ismerjiik,
-/ hogy Ladanyi doktor
./ kozkorhazi  foorvos-
sa tortént kinevezés
elott 1900-ban korhazi
orvosként  torzsfizetése
/ 1400 korona volt, amely-
nek 1800 korondra valo fel-
/ emelését kérte 1901-16l. Az
1900-as évre pedig 300 ko-
/ rona jutalom megszavazasat
igényelie. Valoszinten ekkor
anyagi gondjai lehettek, mivel
/ ezen idoszak volt az, amikor
rendszeres bejegyzésck voltak |
neje kezelésérol, annak elhatal-
masodo elmebajarol.

...folytatas a 3. oldalon... |



Egyesiilet elndke: Danko Miklos.

Tel.: 20/354-6573.
Egyesiilet titkdra: Albert Ivdn.
Tel.: 70/328-8803.
E-mail: bacskaiakegymaserti@gmail.com
Egyesiilet e-mail cime: egymaserf@baja.hu

Asztmias Betegek Klubja
Klubnap minden honap utolsé keddje, 16 ora.

Helyszin: Bajai Korhaz Tiudégondozoja (6500 Baja,

Rokus u. 10.).
| Klubvezetd: Pap Ferenc. Tel: 20/369-37-93

Baja és Vidéke ILCO Egyesiilet
Klubtalalkozo6: negyedévente megbeszélés alapjan.
Helyszin: Cédrus Reformatus Egyesitett Szocialis

Intézmények 1dések klubja (6500 Baja, Teles Ede u.

8.). Elnéik: Racz Sandor.
Kapcsolattarto: Varga Janosté. Tel.:

Cukorbetegek Klubja

Klubnap: minden honap utolso csiitértdke, 16 ora.
Helyszin: Kozosségi haz (6500 Baja, Széchenyi u.
4-6.)
| Klubvezetd: Szalay Gyula. Tel.: 70/392-62-67

20/398-7630

| Lisztérzékenvek Klubja

| Klubnap: minden hénap harmadik csiitortoke, 16
| 6ra. Helyszin: Kalman kiraly u. 15.

| Klubvezetd: Csaky Jozsefné. Tel.: 30/479-79-11

| Napraforgé Nyugdijas Klub
| Klubnap: minden hénap elsé hétfdje, 13 ora.
Helyszin: Cédrus Reformatus Egyesitett Szocialis
Intézmény

(6500 Baja, Pokorny J. u. 1-3.

).
| Klubvezetd: Marusa Janosné. Tel.: 20/514-05-26

Neurolidgiai Betegek Klubja

(Parkinson-kor, stroke). Klubnap: minden hénap
elsd szerdaja, 11 ora. Helyszin: Bajai Korhaz Kon-
duktiv

Pedagdgiai Szakambulancia tornaterme (6500 Baja,
Roékus u. 10.).

Klubvezetd: Feke Lajos. Tel.: 79/324-884

Sclerosis Multiplexes Betegek Klubja

Klubnap: minden honap elso esiitortoke, 15 ora.
Helyszin: Bacskaiak Egymasért Kozhaszni Egyesii-
let iroddja (

6500 Baja, Szent Antal u. 24/a.). |
Klubvezetd: Sosné Aszodi Julianna. 6500 Baja,

Csik u. 6. Telefon.: 20/569-35-48, 70/459-62- 0.
E-mail: sosnesm@ﬁbermail.hu |

Siketek és Nagyothallok Orszagos Szivetsége
Helyi Klubja

Klubnap: minden kedden és pénteken, 17-19 éra.
Helszin: (6500 Baja, Jelky tér 6.).
Ugyfélfogadas: hetfonként 10-14 6raig.
Klubvezetd: Szilics Janos. Kapesolattartd: Farkas
Zsuzsanna. Tel.: 30/434-34-33

Sugovica Daganatos Betegek Klubja |
Klubnap: minden héonap masodik keddje, 15,30 ora.
Helyszin: Kézosségi Haz (6500 Baja, Széchenyl u.
4-6.).

Klubvezetd helyettes: Bihari Karolyné. Tel.:
79/321-813

Szivziir Klub ‘
Klubnap: minden honap elsd és harmadik csiitor-
toke, 16 6ra. Helyszin: Duna Hotel étterme (6500
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Bacsbacak Egymdaséent

(folvtatas a cimoldalrol...) A varosi tanacs 1899 és
1901 évek 1doszakara évi 300 korona, dsszesen 900
korona jutalmat szavazott meg részére. 1902-16l pe-
dig 400 korona potlékot hagytak jova Ladanyinak.

Az anyagi gondjai ugy tinik foigazgato-foorvos-
sé tortént 1903-as kinevezésekor oldodtak meg,
amikor is 2500 koronaban allapitottak meg fizetéset.
A fizetést Osszehasonlitas alapjaul a Bajai Fliggetlen
Ujsag 1903, janius 31-1 szamanak révid hirét hozzuk
fel: ,.bajai ligyészi allasra palyazat lett kiirva.” Egy
tigyész korabeli kezdd fizetése 2000 korondt tett ki.

Egy késobbi irdsiaban Ladanyi a kévetkezoképp
emlekezik az 0j kézkorhaz kezdeti dllapotardl: ..Es
most még néhany szot kizardlag a mi kérhazunkrol.
1903. oktober 10-én vettem at az uj koézkorhazat és
atvittem a régibil 22 beteget. Nem tartott sokaig,
meg volt a 200 létszam, a normalis létszam; 1905,
évre a létszam mar 210-ben és 1906-ra 230-ban leu
megallapitva. A beteglétszam azonban allandéan
feliilmulja ezen szamot.

Miota az uj kdzkorhaz fennall, kiizkddik alorvo-

si hianyban [...]. Kiizkédik a kérhaz financidlis ne-
hézségekkel, amelyekrol elég, ha jelzem.[...]” (Dr.
Ladanyi Mor: Kozegészségligyiink, kiilonds tekin-
tettel Baja varos viszonyaira).
Dr. Ladanyi Mor 1907-ben tortént lemondasaig tol-
totte be a kdzkorhaz igazgato-foorvosi poszjat, he-
Iyvét Dr. Réna Dezso foglalta el. Ladanyi kezdemé-
nvezte a bajai zsido korhaz felfejlesztését, amelynek
vezetdje lett. A zsidd korhaz az elsé vilaghaboriig
¢lte viragkorat, majd a haboruat kévetoen keriilt ki az
izraelita hitkozség kezébdl. Az iddk folyvaman Lada-
nyi doktor 1887 es 1907 kizott a bajai kérhaz, majd
kizkorhaz belgyogyaszatanak féorvosi posztjat is
betdlistte.

Eveken at tagja volt a bajai torvényhatosagi bi-
zottsagnak. A Belvaros képviseletében tiltitie be
ezen posztjat, amelyvnek szolgilataban rendszeres
hozzaszolo és felszolalo volt. Tagja volt a kdzegés-
zségligyi bizottsagnak is, amely sordan szamos ja-
vaslata volt az allattartasra, a vagohidakra, a piaci
higiénére, allatorvosi vizsgalatokra ¢és a kbdzegés-
zsegligy, valamint a koztisztasag szamos teriiletére
vonatkozéan.

Dr. Ladany:r Mor tébb mint hdrom évtizeden
keresztiil téltétt be kiilénféle poziciokat a bajai or-
vosok korében és kiilonféle bajai korhazak élén,
amellyel beirta magat baja varos orvostorténeti
aranykényvében.

Ezen kiviil kizélet1 szerepvallalasa is fontos volt.
Meégis ezen sokrétii tevékenysége ellenére alig tu-
dunk életérdl részleteket, emlékét is csak egy-egy
regi megsargult ysagcikk, dokumentum érikitette
meg az utokornak.

Egy nagyon szerény kicsiny sirké alatt alusz-
sza ordk almat, a régi bajai izraelita temet&ben,
Dr. Ladanyi mor az orvos. (Albert Ivan)

Barati Gyorgy (1942-2010)

egujultunk. Az Egyesiilet a felvallalt 4j

tevekenységi korokkel, valamint meg-

valtozott Gjsdgunkkal. Miilt év Gszén
gyesiiletiink élerében, j

viltozdsok torréntek
vezetés allt fel: Danko Miklos elndk, Hodovan
Nikoletta és szerény személyem mint titkar
tekintetében. Az 1] vezetés Uj koncepcié mentén
vdgott neki a 2011. évnek.
ib6viilé feladatink mentén haladva termé-
szetesen megtartottuk f6 csapdsnak az Egyesiilet
eddigi eaészsé tigyi jellegét, amely azonEan mar
az elsé iddszakban kiegésziil a kornyezervédelem
fontossiagdval, amely egyik alappillére az egész-
séges életvitelnek. Fontos szerepet szdnunk a
E}'ermekek nevelésének, amely koncepcionkban
iemelt helyet kap a korai gyermekfejlesztés.
Ezen specizﬁis feladatkorbe megkiséreljiik be-
€piteni az egészség- és kérnyezettudatos maga-
tartdsra vald Gsztonzést. Fontos mindkét téren
a prevencio szerepe, mivel a sportos-egészséges
életmod, valamint a kérnyezettudatosan megélt
mindennapok mind-mind az egészségmegd@rzést
szolls!gé_ljék.
mellett Egyesiiletiink tevékenységi spekt-
rumat bévitik az ifjusdg-segités, a tarsadalmilag
hétrinyos helyzet(i tirsadalmi rétegek probléma-
ival valé intenzivebb foglalkozds, agi*mnisrneret és
a helytorténet nevels szerepe, amely révén sajit
tele%ﬁlésﬁnk mﬁlttinak megismerésével, jele-
niink és jovdnk is kdnnyebben megérthetd.
Bécskaiak Egymasért cimen incﬁtjuk utjara
megvéltozott ujsdgunkat, amely a bajai és bacskai
embereknek szol a fentebb emlitett témakorok-
ben. Egy olyan lapot szeretnénk, amelyet minden
olvasé szivesen vesz kezébe, mert ismeretterjesz-
t6 jellege miatt valoban kénnyedén olvashato.
Az Egyestilet Uj vezetése bizik benne, hogy
munkdjaval a sz6 {Egnemesebb értelmében
szolgdlhatja Baja varos és Bacska telepiiléseinek
lakosait.

Bardti Gyorgy 1942-ben Zentan sziiletett. A bajai kdzéletben betolthetetlen (irt hagyott maga utdn. Kézéleti ténykedé-

sének sokszintliségét szinte felsoroln 1lehet.

O volt a helyismeret vizuilis meg6rokits
vele viarosunk mindennapi torténé
A Szivziir Klub vezetéjeként Egyes

nek nyakiban mindig ott 16

hogy megérikithesse



AZ 0 timum Kkt. BHat éve foglalko-
zik ;b]uienmentes €lelmiszerek  készitéscvel
gluténérzékenyek szamara, amelyek Mester Csalad
markanéven valtak ismertté. Személyes érintettség
révén bovitettitk vallalkozasunkat az élelmiszer-
ipar ezen része felé. Hazdankban a lakossdg 1-2 %-a
erintett ebben a betegségben. mérndkét prabalo fel-

esemenyre,

hiszen

&.oldal

adat a gluténérzékenyek (régebben lisztérzékenynek
mondtak) szamdra jéizii élelmiszert késziteni, ter-
mészetesen a szokasosnal még szigoribb eldirasok
betartasdval. Uzemiink Bajan van., hamar rajéttiink
arra, hogy hidba készitiink bdrmllyen terméket, azt
el is kell tudni adni.

Kinalatunk: Lisztek, kenyerek, frissen siitott pék-
aruk, pizzak. mirelit félkész és késztermékek, cuk-
raszsiitemenyek, rizstejek, csokik, igény szerint ter-
meszetesen gluténmentesen, mellette diabetikusan
vagy akar teymentesen vagy tojasmentesen.

Ugy gondoljuk, hogy mindenkinek lehetdséget
kell adni, hogy megvasarolhassa a napi kenyerét,
zsmléjét. mindenkinek jar a kényezieto siiti, min-
denki lehet idohidanyos, amikor gyvorsan kell a fris-
sen siitdtt ennivalo.

Aki gluténérzékeny vagy mas diétat tart, annak
15, mert O ugvanolyan ember, mint a Gbbiek. A mi
boltunkban legyen O a Kiraly.

Csaky Jozsefné

Szemelvény

a 2010. majus 29-én megtartott
22. Magyar Orszagos SM Nap

és a 2. SM Vilagnap
eseményeirol

ilvenkor A Bajai Sclereosis Multiple-

Az idei évben 22. alaklom-
mal rendezte meg Budapesten

la Rubin Wellness és Konfe-
rencia Hotel /1118 Budapest,
Dayka Gabor u. 3./ eléado-
termében, a Magyar Sclerosis
Multiplex Tarsasag az Orsza-
gos SM Napot és 2. alkalom-
mal az SM vilagnapot ,Elink
és alkotunk” cimmel a sclero-
sis multiplexes betegek, a hoz-
zatartozok és minden érdeklo-
dé részére.

A Bajai Sclerosis Multiple-
| xes Betegek Klubtagjal is nagy
lizgalommal keésziiltek erre az

az orszag minden tajarol ér-
keznek sorstarsak, akikkel jo
ujra talalkozni, 4j ismerosoket
megismerni, tapasztalatainkat
megosztani ennek az ezerar-
cui betegségnek a mindenna-
pi elviselésével kapcsolatban.
llyenkor a koran kelés is jol
esik tudva, hogy biztosan jol
fogjuk magunkat érezni. Az
idéjaras az indulaskor nem volt
igazan kegyes hozzank, mert
Bajan esett az esd, de ahogy
kazeledtiink a célunk felé, el-
allt az esd, néha kicsit még a
nap is kistitott.

A rendezvény jeligéje, mot-
téja LELUNK ES ALKOTUNEK"
mar magaban foglalja, hogy ,al-
kotunk”, meghirdetésre keriilt,
hogy az orszaghodl érkezd klu-
bok az altaluk készitett alkota-
sokbdl keszitsenek a teremben
kiallitast. gy mire elkezddédétt
a meghirdetett program, a tere
falai, illetve az elkészitett lires
asztalok, megteltek a kiallitas-
ra hozott targyakkal, fotokkal,
tablokkal. A kiallitott targya-
kat, szakmai zsari értékelte.

xes Betegek Klubjanak kial-
litasa a IIl. helyezést kapta.
Nagvon biiszkeék voltunk a he-
lyezéstinkre.

Ezutan elkezdoddtt a prog-
ram, egy kéonnyt hangulatte-
remto zenés musorral, majd
utana az

Kerekasztal Az SM aktua-
lis problemai”-rél tartottak ne-
ves eloadok eldadasokat,

tobbelk kozott :

Az Sm eléfordulasa Ma-
gyarorszagon, CCSVI vizsga-
lat eredmeényeirél, A rehabili-
tacidé helyzete ma.

Nagyon sok 4j ismeretanya-
got halottunk, nagyon sok keér-
dés meriilt fel, amire sok eset-
ben ott a helyszinen valaszt
kaptak a betegek. Volt arra is
lehetoség, hogy személyesen is
beszelgethessenek a résztvevd
betegek az eléadokkal.

Eléadas utan kézos ebéden
vettlink részt, majd ebéd utan
vidam buecsuztaté program
zarta a napot.

Sosné Aszodi Julianna klubvezetd
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Bemutatkozik a Latasseériiltek Klubja

2011. 4prilis 3.-4n megalakult a bajai és Baja kdrnyéki latassériiltek klubja.

Az dtlet apropojat az adta, hogy az Eurdpai Unio Ez a program a 2008. évi kezdest kivetoen 2011.
tamogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap es a Ma- februar 28.-an lezarult. A rehabilitacios szolgaltata-
gyar Koztarsasag tarsfinanszirozasaval megvalosult  sok me ltal a latassériilt személye -
az ,.Elemi rehabilitacios szolgiltatas fejlesztése la- mai segitségnyjtas nélkiil maradtak. Ez a helyz
tassériilt emberek szamara a Dél-alfoldi régioban™” keltette életre a klub Iétrehozasat, melynek celja,
(TAMOP-5.4.7/08/2) cimii palydzat. Ez a palydzati hogy valamilyen formaban megprot

rogram lehetbséget és segitséget nyujtott a felndtt-  riilt személyek kozosségbe valo tomorités
Eénl latassériiltté valt emberek szamara, az 6nal- céljz a kornyéken €16 vak illetve gyengén lato
16 életvitel helyreéllitasaban. A szegedi sz¢é : rek életét megkonnyitse, segitséget nyijison a
Kreativ Formiak Alapitvany fogta 6 a projekte ttkdznapi nehézseégeik megoldasaban. A klub min-
a Dél-alfoldi régiéban. Az 6 megbi b6l keriilt den honap 2. vasdrnapjan 10 oratol tartja az Ossze-
sor a Bajin és Baja kérnyeken €l jovetelét, mel varunk minden latdssériiltet (alig
sdg bevonasara, illetve rehabiliticiojara. A program lato, gyengén lato, vak) és hozzatartozot egyarant
keretében lehetdség nyilt az alabbi szolgaltatisok a K& i Hazban (volt Tiszti Klub) Szeretnénk
igénybevetelére: : ralis és e seg megor: programokkal is

e a varos életét,
= Funkciondlis latasvizsgalat - €s latastréning
» Elemi rehabilitacio teriiletei:

Tajékozodas €s 6nallo kozlekedés tanitasa a
megmaradt 1atas hasznalataval és/vagy hosz-
szubot segitségével.
Mindennapos tevékenyseégek ljratanitiasa az
onalldsag, onrendelkezés érdekében (pénzke-
zelés, vasarlas, mosas, siités 25, étkezes,
takaritds, gyogyszerkezelés, varras stb.)
Tapinthato szovegek olvasas-irds elsajatitasa-
nak oktatdsa (Braille).

4. Kornyezeti adaptacios tanacsadas

« Foglalkozasi rehabilitacio

= Szocialis munka

« Pszichés segitségnynjtas

= Internetes pszichés tanacsadas
= Informatikai tandcsadas

Akiknek litassériilése legalabb 67%-0s. KiK a lEYE 114811 1=] (€4

Stilyosabb formija a vaksig, enyhébb formaja
a gyengenlatas.

» Vakok, akiknek latasteljesitménye (vizusa) 0,
fényt sem érzékelnek.

» Aliglatok (fényérzékenyek, ujjolvasok,
nagytargylatok), akiknek szemiiveggel korrigalt
latasélessége 0,1-ig terjed és a Csapody VII. ol-
vasoproba eredménytelen, valamint, akiknek a
latasteljesitménye tobb 0,1-nél, de latoteriik 20°-
nal szitkebb, szembetegségiik sulyos foku.

latasélessége 0,1-0,33 kozotti, vagy tobb (0,4-

de latéteritk 20°-nal sziikebb, valamint, akiknek
0,1 alatt van a latasélességiik, de optikai segédesz-
kozok segitségével a Csapody VII. olvaséprobanak
megfelelnek.

» Gyengénlatok, akiknek szemiiveggel korri%filt
,3)
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most a gyjtoé éveimet élem”

Szalay Gyulaval beszélgettiink,
a helyi cukorbetegek klubjanak
vezetdjével. A cikkbol megis-
merheté sokszini érdeklédé-
se. Az életutbol kirajzolédik a
természetbarat és utazo festd-
miivész. Egy olyan ember, aki
bar cukorbeteg, ennek ellenére
meégis teljes és alkoto életet él.

P Tiveli wijral érkezent sziikebh
peitriginkba, elmondand rividen a
eyermekéveit?

- 1942-ben sziilettem a felvideé-
ki Taksonyfalvan, Galanta mellett.
Gvermekfejjel, 1947-ben telepitették
ki csaladomat, amely Vaskitra keriilt.
Két évvel ezelott jartam sziiléfalum-
ban leanvommal egyiitt, szinte min-
den eredeti allapotban maradt meg a
sziiloi hazban. Egész ¢jjel nem tudtam
aludni. de vegiil dsszealltak a mozaik-
cserép darabjai a fejemben. Sok régi
emlékkeép elevenedett meg bennem.

B Milyen emickeket oriz tanuli-
éveibal?

- Mint emlitettem WVaskutra ke-
riiltiink. itt jartam altalanos iskola-
ba, ahol meghatarozo tanarom wvolt
Weintriger Adolf , akihez rajzszak-
kiirbe jartam. Kézépiskolimat a Bajai
Tanitoképzoben végeztem, amely ak-
kortajt négy ¢év utan érettségit adott.
Ezekben az években jelentos tanarok
voltak Miskolczy Ferenc és Eber San-
dor. Ezt kivetden egy évig gyakorlo
tanitas kévetkezett, én Soltvadkertre
keriiltem egy tanyasi iskolaba. A ké-
pesitd vizsgat kovetben soltvadkerti
tanyasi iskolakban, amelyckben tobb
osztaly tanult egy tanteremben. Fel-
sifoktu tanulmanyaimat  Szegeden
folytattam rajz-féldrajz szakon. Ma-
sodévesen mar egy miivészielepre is
meghivtak, foként a festésben valo
tehetségem szurtak ki,

P Informdcicdim szerint ezutdn
kivetkezett egy hosszit meghatdrozo
iddszak az életéhen az érsekesandadi
iskola igazgatojakent.

- Harmincharom évesen lettem is-
kolaigazgatd Ersckcsanadon, amelyet
huszonegy éven at igazgattam. Az
iskola minden téglaja gyakorlatilag a
kezemhez kotddik, mivel a régi iskola
helycbe egy modern iskola épiilt tor-
nacsarnokkal és zeneiskolaval. Evente
két hangversenyt tartottunk, amelyck-
re kiilén is biszke vagyok. A sportban
is sikercket értiink el. Hire volt ndi
kosarlabdacsapatunk és a cselganes
szakosztalyunk is. Egyszdval felpezs-

diilt az ¢let az iskoldban. Biiszke va-
gyok sok tanitvinyomra, a vilighalo
réevén szamos egykori didkom keres
meg még kialfoldrol is. Egyik diakom
nemrég hivott meg Irorszagba, hogy
tanuljon télem hullamokat festeni.

> Miként Iépett be életébe festé-
szet, mint fontos és meghatirozo te-
vékenység?

- 2000-ben nyugdijba mentem,
igy sokkal tibb szabadidom maradt.
Akadt olyan ev, amelyben 30-40 olaj-
képet is megfestettem. Gyakorlatilag
a pedagdgusi palydm alatt nem fes-
tettem. Szakemberek szerint azonban
lelektanilag Ogy tiint, hogy nem esett
ki a foiskola utani iddszak. Egy belso
¢rlelodés, fejlodés mutathatd ki sze-
rintiik alkotasaimban.

Toébb mint tiz kiallitasom volt a a
megye kiillonbozo részein, 10ként azok
a helyeken, amelyekhez kotodom:
Bacsalmas, Janoshalma, Soltvadkert,
Vaskt és Baja.

» Legutobbi kidgllitas megnyito-
Jin ethangzor, hogy tibhféle korszak
is jelen van festészetéhen.

- Egyrészt a szinekhez kitodiek
festményeim. Masrészt  kiilonféle
foldrajzi tajak hoz: Galanta és kdrnyé-
ke. Vaskut, Soltvadkert és Baja, Har-
madrészt a termeészethez 1s szorosan
kothddm, amelvhez flizodd  bensi-
séges kapesolatom valahol a cukor-
betegségemhez is kothetd. A mozgas
miatt sokat kerékparozom, rendsreres

utvonalaim alakultak ki, gyakran &t-
ven kilométeres tavolsagokat is meg-
teszek. Igy a baja kirnyéki tajakat
kittinden ismerem. igy ragadott meg
engem pl. Gemenc [estoi szépsége.

P Mondana néliny gondolatot a
cukorbetegségrol is?

- A cukorbeteg egyesiiletet tizen-
két évvel ezeldtt vettem at. Sajnos las-
san egyre kevesebben lesziink, mivel
tagjaink eloregszenek, igy szivesen
viirunk kdézénk fiatalokat is. Fontos-
nak tartom a prevencidt a cukorbe-
tegséanél. Rendszeresen, évi egy-két
alkalommal vannak kirandulasaink
és gyalogturdink. Az elmalt években
bbb mint szaz cléado volt vendégiink.,

> Beszélne rividen csaladjdral?

- Feleségem székely szarmawzasi,
Vaskuton az altalanos iskolaban is-
merkedtiink meg. Negyvenegy éve
vagyunk hazasok. A felesegem Jolan-
ka épitésztechnikus, a lanyom Ildiké
pedig Szekszardon ligyész.

» Ugy tudom az ntazdas a hobbi-
Ja.

- Sokat utazom. Most mar eljutok
oda, amirdl tanitvanyaimnak egykor
csak meséltem: Németorszag, Fran-
claorszag, Ausztria, Swvaje, Olaszor-
szag, Anglia ¢s Skocia. Gyakorlatilag
¢z a hobbim. Szoktik mondani: az
ember egy darabig életében emléket
eviijt, késébb abbol ¢l Remélhetdleg
én most a gyijté dveimet élem.

(Albert lvan)
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Bajan legalabb kétezer cukorbeteg €l. Koriilbeliil
10 %-anal a neuropdtia vezet a betegség felisme-
résé¢hez. Idegeink részben az agyba, részben a ge-
rincvelébe szallitjak az informaciokat, illetve innen
szabdlyozzak szerveink, sziveteink mikadését. A
periférias idegekben egylitt futnak az érzb, a moz-
gast szabalyozo, valamint a szivmiikodést, légzést
és bélmiikddést szabdlyozo idegrostok. gy érthetd,
hogy ezeknek az idegeknek a karosodasa altalaban
ezeknek a funkcidknak kieséséhez vezet.

A neuropdtia kialakuldsianak egyharmadaért a
cukorbetegség a felelés. A magas vércukorszint egy-
| részt karositja az idegrostokat ellato ereket, ez az
| idegrostok oxigénhidnyat okozza, masrészt karosit-
ja az idegszovetek anyagceseréjét. Ez a két folyamat
egyiittesen elészor az idegrost burkadt, majd magat az
idegrostot pusztitja. Ezek a tiinetek a magas vércu-
korszint fenndlldsa ideje alatt fokozatosan rosszab-
bodnak.

Tiinetei: A tiinetek téibbsége az alsé végtagokon
jelentkezik zsibbadas fﬁrméjé%an- Sokszor azonban
a felsO végtagok is érintettek, els6sorban a kéz és
az alkar. A tiinetek a végtagokban szimmetrikusan
»Zokni vagy harisnyaszerii”, illetve , kesztyliszer(i”
closztasban jelentkeznek. Ezek a tiinetek hetek, ho-
napok alatt alakulnak ki, és fokozatosan rosszab-
| bodnak. A zsibbadast égd, zsibbadd, sziré fajdalom

v9A neuropatia kialakulasanak egyharmaddért a cukorbetegség a felelo: i

" a képen: ézala} Gyula

Tl

kovetl, mely foleg éjszaka elviselhetetlenné valik. A
beteg ide-oda pakolgatja labat, a takard érintése is
elviselhetetlen.

_ Eléfordul, hogy a fijdalom csak érintésre alakul
ki. A jarkalas és a hideg mérsékli a fijdalmat.

A kesObbiekben kiesnek az inreflexek. A beteg ja-
rasa bizonytalanna valik, csetlik-botlik, a targyakat
tapintassal nem tudja azonositani. Mivel karosodnak
a ho- és fijdalomérzé idegrostok, a beteg nem veszi
észre a kisebb sériiléseket, ez fekély kialakuldsahoz
vezethet.

A fajdalmas neuropdtia férfiaknal gyakoribb.

Ritkabban eléfordul, hogy csak egy, a gerincve-
16bol kilépd ideggyok karosodik (mononeuropatia).
Ebben az esetben nehezebben fedezheto fel a hattér-
ben meghtizodd cukorbetegség.

A panaszok a vércukorszint rendezésével fokoza-
tosan mérséklédnek, illetve meg is sziinhetnek.

Ezért ellendrizziik, hogy nem jelent-e meg az|
ugynevezett metabolikus szindroma. Ennek 6ssze-
tevoi: magas vércukorszintre vald hajlam, magas |
vérnyomas, az elhizas (foleg hasra), a magas vérzsir
illetve koleszterinszint.

Megoldas: testsiilycsokkentés (diéta-mozgds), or- |
vosi segitség (gyogyszer, vagy inzulin adagolasa).

Szalay Gyula, a bajai cukorbetegek vezetdje

FELHIVAS!

A statisztikai adatok szerint az emberek 5-6 %-a cukorbeteg. Ez azt jelenti, hogy Bajan kb. 2000
diabéteszes él. A cukorbetegek klubja minden hénap utolsé csiitértokén 16,00-kor a (volt Tiszti
Klubban) kézosségi hazban talalkozik az érdeklddokkel.
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wAzért vagyunk a viligon, hogy valahol ofthon
legyiink benne!” Tamdsi Aron

Az ingatlanokat a Bacs-Kiskun Megyei On-
kormanyzat lakdsotthon céljara épitette 2004-ben,
amelynek ataddsa iinnepélyes keretek kozott tortént,
hiszen Bajan ezek az elso lakasotthonok. A laké-
épiilet, kanadai rénkfa technologiaval kivitelezett,
kertes csaladi haz. A kikoltozés 2004, augusztus
23-an tértént meg. A hazakat a rendeltetési célnak
megfeleléen alakitottak ki. Az ingatlan 1j jellegébdl
fakaddan a berendezési targyak, a mai polgar igé-
nyveknek felelnek meg.

A gyermekotthon munkdjat gvermekotthon ve-
zetd iranyitja. Lakasotthonaink életét pedagbgus
végzettségl neveldk szervezik, 4-4 16 gyermekfeli-
eveld segitségével. A gyermekotthon munkajat se-
giti még pszichologus, gyogypedagbgus, csalad ¢s
utogondozo, gvermekveédelm ligyintézo,

A gyermekek életkora 5 évestol 21 évesig terjed.
A gyermekek személviség allapota més €s mas, na-
gyon sokszinii skalan irhato le. A két lakéotthonban
dsszesen 16 fia él. ebbdl roma szarmazasa 7 6. A
tanulok kézott megtalalhaté a magatartaszavarokat
niutato, tanuldsi nehézségekkel kiizd6, pszichés za-
varokat mutato, antiszocialis, devians viselkedés. A
gverekek tobbsége tanulasi nehézségekkel kiiszko-
dik. Szocialis hattér szerint mindenki erdsen elha-
nyagolo csaladbol keriilt aﬁycrmekotthonba. Az eb-
bol adodo hatranyok lekiizdese napi problémat jelent
a neveliknek. A gyermek kézott talalhato négy test-
vérpar. A kozosség gazdag kapesolatrendszert apol.
A gyermekek bekoltozése utan lakasavatot szervez-
tilnk, melyre meghivtuk a tagabb szomszédsagot is.
Szinte minden meghivott eljitt, a gyerekeknek ajan-
dékokkal kedveskedtek és egy jol sikeriilt ismerke-
dési délutan kerekedett. Ennek folytatasaként sike-
ritlt joszomszédi viszonyt kialakitani az it élokkel
¢s azota minden évben rendeziink kerti party-t.

Gyermekotthonunk  gondozasi-nevelési  tevé-
kenységeében lontos szerepe van a szabadidds szol-
giltatasnak. Ezaltal tanuljak meg a gyerekek meny-
nyire nem elhanyagolhato az ember gzikai, lelki és
szellemi erejének magujitasa a faradtsag az érzelmi
megterhelések, a fizikai és a szellemi erdk kime-
ritlése utdan. Gyermekotthonunk tervez, szervez és
részt vesz masok dltal szervezett rekreacids progra-
mokon, lehetdségeken.

Minden évben tobb tabort is sikerlil me
vezniink. Az elmult évek helyszinei voltak:

zer-
elen-

ce, Lenti, Mogyorasbanya, Davod, Koszeg, Zanka,
Szarvas, Szelid.

A tanév soran tobb egynapos kirandulast is szer-
veztiink. Példaul: horgaszas a Kék tonal, Bajai Re-
piil6téri kirandulas, Osiikiisdi biciklitura stb.
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Csoddlatos Dunakanyar

Végre eljiott a kirandulas napja. Nagy izgalommal
késziilodtink. Nagyon jo hangulatban utaztunk a
hossza uton.

Tahitotfaluban a gondnok régi ismeroskent foga-
dott. A finom ebéd utan mar délutanatmentiink Ta-
hitotfaluba nézelodni, kellemesen elfaradva tértiink
nyugovora.

Vidam ébredés és reggelizés utan elmenttink Do-
bogokore, sajnos a nagyon nagy kiéd miatt nem lat-
tunk semmit a szép kilatasbol.

Esztergomban a Bazilika kérnyéken setaltunk.
A lepencei fiardo feltjitas miatt zarva volt, igy nem
tudtunk fGrédni.

MegtekintettGk a szentendrei Skanzent, a kor-
zon a jé levegon nagyot sétaltunk.

A harmadik napon felkerekedtiink é&s megpro-
baltunk a Ram szakadékban tarazni. Nagyon szép
és érdekes turat tettiink. Sajnoes csak harman tud-
tunk fele utig eljutni. Tarsaink izgalommal vartak
minket vissza, baleset nélkiil visszaérttink.

Visegradra a Fellegvarba is eljutottunk, szazot
lépeson kellett felmenni.

Miel6tt haza indultunk volna elmentiink még
egyszer Dobogdkére, haromszaz méter magasan
van, szép napos, tiszta idd volt. Csodalatos volt a
kirandulas és a kilatas. Nagyon szépen koszonjik
a kirandulast, sok szép élménnyel gazdagodtunk,
Napraforgo Klub




